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|. PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO
DLA SZKOtY PODSTAWOWE)

Cele edukacyjne:

1. Wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczniéw.

2. Rozwijanie i doskonalenie sprawnosci ruchowej i tezyzny fizycznej ucznidéw.
3. Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych.

Zadania szkoty:

1. Stymulowanie i umozliwianie uczniom podejmowania aktywnosci ruchowej i wyrazania
wiasnych przezy¢ w zabawach, grach, taiicach.

2. Tworzenie warunkéw do doskonalenia sprawnosci i kondycji fizycznej.

3. Zapoznawanie uczniéw z podstawowymi formami rekreacji, turystyki oraz



z podstawowymi zasadami uprawiania wybranych przez ucznidéw dyscyplin sportowych.
4. Doskonalenie oceny postawy ciata i poziomu sprawnosci ucznia wraz z monitorowaniem
rozwoju psychomotorycznego.

Tresci:

1. Cwiczenia ksztattujace postawe ciata oraz stymulujace rozwdj uktadéw: ruchowego,
oddechowego, krgzeniowego, nerwowego.

2. Formy ruchu stwarzajgce mozliwosci doskonalenia koordynacji wzrokowo — ruchowej oraz
wzmochnienia kondycji fizycznej.

3. Cwiczenia zwinnoéciowo — akrobatyczne oraz skoki.

4. Podstawowe elementy techniki i taktyki gier zespotowych, konkurencji lekkoatletycznych,
gier rekreacyjnych, taricéw, ptywania, oraz wybranych sportéw zimowych.

5. Cwiczenia i zabawy wedtug inwencji uczniéw uwzgledniajace zasady wspétdziatania,
respektowania przepiséw, zasad i ustalen.

6. Przepisy i zasady organizacji zajeé ruchowych uwzgledniajgc troske o zdrowie.

7. Badanie i ocena rozwoju oraz sprawnosci funkcjonowania organizmu.

8. Zasady sportowego wspoétzawodnictwa.

9. Propozycje spedzania czasu wolnego z wykorzystaniem gier, zabaw, form turystycznych

i sportowych.

Il. ZASADY OCENIANIA

1. Na poczatku roku szkolnego (semestru) nauczyciele wychowania fizycznego informuja
ucznidéw i rodzicow o ogdlnych wymaganiach edukacyjnych z wychowania fizycznego.
2. Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego zgodne sg z przyjetym w WSO modelem
i obejmujg wymagania podstawowe i ponadpodstawowe.
Podstawowe obszary oceniania: ze wzgledu na specyfike przedmiotu wychowania
fizycznego, ocena péiroczna i koncowo roczna, oparta jest o trzy podstawowe obszary oraz
jeden dodatkowy obszar oceniania, co daje mozliwos¢ rzetelnego i sprawiedliwego ocenienia
pracy ucznia na tym przedmiocie. Proponowany system oceniania daje mozliwos$¢ zdobycia
ocen bardzo dobrych i dobrych nawet tym uczniom, u ktérych motoryka jest stabiej
rozwinieta, poniewaz na lekcjach wychowania fizycznego najbardziej licza sie: checi- czyli
stosunek ucznia do wtasnych mozliwosci, postep- czyli opis poziomu osiggnietych zmian
w stosunku do diagnozy wstepnej, postawa- czyli stosunku do partnera, przeciwnika,
sedziego, nauczyciela, diagnoza- czyli wynik osiggniety w sportach wymiernych i doktadnos¢
wykonywania éwiczen a nie osigganie konkretnych wynikéw sportowych.
POSTAWOWE OBSZARY OCENIANIA UCZNIA:

v Uczestnictwo i przygotowanie do lekgiji,

v' Aktywnosé i postawa wobec przedmiotu i kultury fizycznej,
v" Umiejetnosci indywidualne ruchowe.



PONADPODSTAWOWY OBSZAR OCENIANIA:
v' Reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych, oraz aktywno$é pozalekcyjna-

Szkolny Klub Sportowy inne Kluby Sportowe,
Uwaga: Uczen, ktory nie spetnia dodatkowego obszaréw oceniania, bedzie oceniany tylko
z podstawowych obszarach oceniania.
3. Ogdlne wymagania podstawowe i ponadpodstawowe podaje nauczyciel uczniom na
poczatku semestru, a szczegdétowe na poczgtku nowego dziatu nauczania.
4. Uczen nie moze otrzymac oceny celujgcej pétrocznej i koncowo rocznej z podstawowych
obszaréw oceniania.
5. Oceny sg jawne zaréwno dla ucznia jak i jego rodzicéw (opiekundéw prawnych).
6. O postepach ucznia rodzice powinni by¢ systematycznie informowani na zebraniach
rodzicow.
7. Oceny biezgce (czgstkowe) oraz semestralne i koncowe wyrazone sg w stopniach wg
nastepujgcej skali ocen: celujacy 6, bardzo dobry 5, dobry 4, dostateczny 3, dopuszczajacy 2,
niedostateczny 1.
8. Oceny biezgce odpowiadajg ocenie dydaktycznej i uwzgledniajg wiadomosci i umiejetnosci
ucznia okreslone materiatem nauczania z wychowania fizycznego. Natomiast oceny
semestralne i koncowe odpowiadajg ocenie spoteczno — wychowawczej i obejmujg réwniez
ocene aktywnosci ucznia, systematycznosci pracy i wktad pracy ucznia na lekcjach
wychowania fizycznego.
10. Minimalna ilo$¢ ocen czgstkowych w semestrze okresla sie na 6.
11. W sytuacjach wyjgtkowych (przewlekta choroba, leczenie szpitalne, wypadek, przejscie
z innej szkoty itp.) uczen otrzymuje ocene koricowo semestralng i koicowo roczna
z mniejszej liczby ocen czgstkowych.
12. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno-
pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej obnizyé wymagania edukacyjne w stosunku
do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu sie lub deficyty
rozwojowe, uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom edukacyjnym z programu nauczania.
13. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego. Decyzje o zwolnieniu podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii lekarskiej.
14. W dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie
,Zwolniony lub zwolniona” , kiedy okres zwalniania przekracza potowe czasu przeznaczonego
na te zajecia w szkolnym planie nauczania w danym semestrze.
15. Jezeli zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego obejmuje tylko jeden semestr, ocene
koricowg stanowi ocena z semestru , z ktérego uczen zostat oceniony.
16. Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekcji, a w szczegélnych
przypadkach gdy lekcje te s3 pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu, uczen
moze by¢ zwolniony z tego obowigzku na podstawie pisemnego oswiadczenia rodzicow
ztozonego w sekretariacie szkoty i po uzyskaniu zgody dyrektora szkoty.
17. Uczen, ktéry posiada zwolnienie od rodzica z powodu chwilowej niedyspozycji lub
przebytej choroby, ma obowigzek przebywac na tych zajeciach i realizowac zadania
teoretyczne oraz pomagac w organizacji lekcji.



18. Uczen, ktdry jest czesciowo niezdolny do zaje¢ z powodu przeciwwskazan lekarskich
dostarcza odpowiednie zaswiadczenie do nauczyciela wychowania fizycznego i bedzie on
realizowat program nauczania dostosowany do wtasnych mozliwosci, uwzgledniajgcych
wskazania lekarskie.

18. Przedmiotowy system oceniania i wymagania edukacyjne sg dostepne do wgladu
uczniow i rodzicéw przez caty rok szkolny u nauczycieli wychowania fizycznego oraz na
stronie internetowej szkoty.

19. W przypadku uzyskania oceny rocznej (semestralnej) niedostatecznej uczniowi
przystuguje prawo do egzaminu poprawkowego na zasadach okreslonych w rozporzgdzeniu
MEN z dnia 30 kwietnia 2007r.

20. Wszystkie dokumenty dotyczgce przedmiotowego systemu oceniania lub z nimi zwigzane
przechowuje nauczyciel przez caty rok szkolny i udostepnia uczniom oraz rodzicom do
wgladu na zadanie.

21. W sytuacjach spornych nie uregulowanych poprzez przedmiotowy system oceniania

z wychowania fizycznego oraz wewnatrzszkolnym systemem oceniania, obowigzujg decyzje,
ktére podejmujg zainteresowane strony po uzgodnieniu z Dyrekcjg Szkoty.

Il. OCENA ZA INDYWIDUALNE UMIEJETNOSCI RUCHOWE

Okreslenie poziomu postepu ucznia w zakresie umiejetnosci powinno odbywac sie zaréwno
po zrealizowaniu odpowiedniego cyklu programu, jak i systematycznie na kazdej lekcji
(ocena stowna), aby mdéc witasciwie dostosowaé zadania dydaktyczne i organizacyjne

w kolejnych lekcjach do potrzeb kazdego ucznia.

Kontroli i ocenie mogg podlega¢ umiejetnosci z nastepujgcych grup:

v’ technika i taktyka wykonania poszczegdlnych elementéw nauczanych dyscyplin

i konkurencji m.in.: z gier zespotowych, gimnastyki, lekkiej atletyki,

v" podczas wykonywania elementdw technicznych oceniamy przede wszystkim
estetyke, ptynnosc i poprawnosé danego ¢éwiczenia.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry odmodwi przystgpienia do sprawdzianu.

Jezeli, z przyczyn losowych, uczen opuscit zajecia ze sprawdzianem, ma obowigzek zaliczenia
sprawdzianu w ciggu 30 dni po uzgodnieniu terminu z nauczycielem. Po uptywie tego czasu,
w wyniku nie przystgpienia do zaliczenia uczen dostaje ocene niedostateczng

a w uzasadnionych przypadkach uczern moze by¢ zwolniony z tego sprawdzianu.

IV. OCENA ZA UCZESTNICTWO | PRZYGOTOWANIE DO LEKCIJI

Uczestnictwo w zajeciach obowigzkowych jest waznym elementem w realizacji procesu

wychowania fizycznego. Systematyczny udziat w zajeciach ma za zadanie wdrazanie ucznia
do systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym. Dopuszczalny
jest pewien procent nieobecnosci spowodowanej sytuacjg losows.



Uwagal!!
v' Zwolnien od lekarza oraz zwolnier od rodzicéw z powodu choroby nie wlicza sie do
ilosci opuszczonych godzin.
v Uczen ktéry jest nieobecny na lekcji na potrzeby szkoty nie wlicza sie do ilosci
opuszczonych godzin.

Przygotowanie do lekgcji (stréj sportowy)
Przez przygotowanie do zajeé bedzie rozumiane posiadanie przez ucznia wtasciwego stroju

sportowego (tj. spodenki sportowe, koszulka, obuwie zmienne lub dres przeznaczonego
wyfacznie do éwiczen fizycznych), nie spdznianie sie na lekcje, nie uciekanie z lekcji (przez
ucieczke z lekcji wychowania fizycznego rozumie sie sytuacje kiedy uczen danego dnia
obecny jest na wszystkich lekcjach oprdcz lekcji wychowania fizycznego, nie jest zwolniony z
tej lekcji przez wychowawce, rodzica, dyrektora szkoty badz lekarza). Kazdy przypadek braku
stroju lub braku odpowiedniego zmiennego i czystego obuwia, spéznienia i ucieczki
nauczyciel zaznacza. Zwolnienie lekarskie usprawiedliwia ucznia z nie éwiczenia na lekcji lub
w wyjatkowych przypadkach zwolnienie napisane przez rodzica ale dostarczone przed lekcja
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V. OCENA ZA UDZIAt W ZAWODACH SPORTOWYCH
| AKTYWNOSC POZALEKCYJNA

Na ocene celujgcy z tego obszaru sktadajg sie nastepujgce elementy:
v' Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych réznego szczebla,
v" Uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych SKS,
v" Uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych w innych KS potwierdzone za$wiadczeniem.

VI. KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegdlnosci bra¢ pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkdw wynikajgcych ze specyfiki
tych zajeé. Ocenie podlegaja:

v/ sumienne i staranne wywigzywanie sie z obowigzkéw,

v/ zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zaje,

v' stosunek do partnera i przeciwnika,



v' stosunek do wtasnego ciata,

v aktywnos¢ fizyczna,

v' postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych
klas zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami,

v osiggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadnos$¢ wykonania zadania i poziom
zdobytej wiedzy.

Ocene celujgcy -otrzymuje uczen, ktéry wykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem w
pracy, tworczg postawg, umiejetnosciami i wiadomosciami wykraczajgcymi poza program
nauczania w danej klasie, osigga wysoki poziom postepu w osobistym usprawnianiu.
Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, chetnie uczestniczy w zajeciach sportowo -
rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach, zawodach i olimpiadach, reprezentujac szkofe.
Bierze aktywny udziat w zajeciach sportowych, zawodach pozaszkolnych.

Ocene bardzo dobr3 -otrzymuje uczen, ktéry catkowicie opanowat zadania z poziomu
rozszerzonego dla danej klasy. Bardzo starannie i sumiennie wykonuje zadania, wykazuje
duze zaangazowanie na lekcji oraz jest dobrze przygotowany do zajec. Prowadzi sportowy

i higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali sprawnosé motoryczna i osigga duze
postepy w osobistym usprawnieniu. Czynnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

i pozaszkolnych o charakterze sportowo - rekreacyjnym.

Ocene dobrg -otrzymuje uczen, ktéry bez zarzutu wywigzuje sie z obowigzkdw,

w poszczegolnych klasach osigga postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na
poziomie podstawowym, przy pomocy nauczyciela realizuje zadania poziomu rozszerzonego.
Wysokie sg starannos$¢ i sumiennos¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg
lekcji oraz stopien przygotowania sie do zajeé. Uczen prowadzi higieniczny tryb zycia,
uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo -
rekreacyjnym.

Ocene dostateczng i dopuszczajaca -otrzymuje uczeri adekwatnie do wiozonego
wysitku w wywigzanie sie z obowigzkow, stopnia postepu w opanowaniu umiejetnosci

i wiadomosci na poziomie podstawowym w poszczegdlnych klasach, poziomu starannosci

i sumiennosci w wykonywaniu zadan, zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopnia
przygotowania sie do zajec.

Ocene niedostateczng -otrzymuje uczen, ktéry wykazuje szczegdlnie lekcewazacy
stosunek do obowigzkdw wynikajgcych ze specyfikacji przedmiotu, nie bierze czynnego
udziatu w lekcji, swoim zachowanie dezorganizuje prace, stwarzajgc niebezpieczenstwo dla
siebie i innych, notorycznie jest nieprzygotowany do zaje¢, prowadzi niehigieniczny i nie
sportowy tryb zycia.

Uczen nieklasyfikowany -uczers moze by¢ nieklasyfikowany z zaje¢ edukacyjnych, jezeli
brak jest podstaw do ustalenia oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na
zajeciach edukacyjnych przekraczajgcej potowe czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolny
planie nauczania.



